
 

 

Date Drink 

Khajur Sharbet 

 

  

• 5‐6 dates – fresh    

                             or dried 

• 1 cup water 

• Pinch of salt 

• ½ tsp jaggery 

  

1. Soak the dates in water 

for a few hours.  

2. Blend all ingredients 

together in a mixer.  

3. Serve warm or cold. 

 


